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В связи с реорганизацией кафедры поликлинической терапии считать методические разработки лекций элективного курса «Амбулаторная геронтология и гериатрия» по учебной дисциплине Поликлиническая терапия, по специальности 060101 Лечебное дело, изданные кафедрой поликлинической терапии, действующими, но с изменениями.
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ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ ВЫСШЕГО ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ «БАШКИРСКИЙ ГОСУДАРСТВЕННЫЙ МЕДИЦИНСКИЙ УНИВЕРСИТЕТ» МИНИСТЕРСТВА ЗДРАВООХРАНЕНИЯ И СОЦИАЛЬНОГО РАЗВИТИЯ РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ

КАФЕДРА ПОЛИКЛИНИЧЕСКОЙ ТЕРАПИИ
УТВЕРЖДАЮ
Зав. кафедрой, 
профессор А.Я. Крюкова
«___» __________________2012 г.

МЕТОДИЧЕСКАЯ РАЗРАБОТКА
лекции по амбулаторной геронтологии и гериатрии
1. Тема: Гериатрические аспекты патологии опорно-двигательного аппарата
2. –
3. –
4. –
5. Учебная цель. Ознакомить студентов с особенностями возрастных изменений  опорно-двигательного аппарата. Ознакомить с наиболее значимыми в гериатрии практике обменно-дистрофических заболеваний суставов. Выделить моменты геронтофармакологи в лечении заболеваний  опорно-двигательного аппарата. Ознакомить студентов с профилактическими  мероприятиями направленными на предупреждение заболеваний опорно-двигательного аппарата
6. –
7. План лекции
7.1. Введение. Актуальность темы
7.2. Изменение опорно-двигательного аппарата при старении человека
7.3. Остеопороз
7.4.  Остеоартроз
7.5.  Ревматоидный артрит
7.6.  Подагра
8. Заключение
9. –

Литература:

1. Альперович, В.Д. Проблемы старения – Москва; 2004.-С. 325.
2. Журавлева, Т.П. Основы гериатрии. Учебное пособие.-Москва.-2003.-С. 271.
3. Мухин, Н.А. Подагра вчера и сегодня // Клиническая медицина.- 1991.-№5.-С. 103-106.
4. Ченский, А.Д., Гарнави А.В. Остеопороз// Медицинская помощь.-1998.-№4.
5. Фоломеева, Д.М., Полянская И.И. Пожилой больной в ревматологической клинике// Клиническая геронтология.-2002.-№3.
6. Фомин В., Диета И. Предупреждение остеопороза// Врач.-2003.  



Подпись автора методической разработки.

«__»_____________2012г.                                  Подпись зав. кафедрой
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ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ ВЫСШЕГО ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ «БАШКИРСКИЙ ГОСУДАРСТВЕННЫЙ МЕДИЦИНСКИЙ УНИВЕРСИТЕТ» МИНИСТЕРСТВА ЗДРАВООХРАНЕНИЯ И СОЦИАЛЬНОГО РАЗВИТИЯ РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ

КАФЕДРА ПОЛИКЛИНИЧЕСКОЙ ТЕРАПИИ
УТВЕРЖДАЮ
Зав. кафедрой, 
профессор А.Я. Крюкова
«___» __________________2012 г.

МЕТОДИЧЕСКАЯ РАЗРАБОТКА
лекции по амбулаторной геронтологии и гериатрии
1. Тема: Гериатрические аспекты заболеваний пищеварительной системы.
2. Курс 5-6, семестр 9-10-11-12
3. Продолжительность 4 академических часа
4. Контингент слушателей студенты лечебного факультета
5. Учебная цель. Разобрать со слушателями анатомо-физиологические изменения системы пищеварения, обуславливающим процессом старения человека. Ознакомить с особенностями клинических проявлений заболеваний пищеварительной системы и диагностики у пациентов пожилого возраста. Ознакомить с принципом герантофармакологии.
6. Иллюстривный материал и оснащение: таблицы, схемы, рисунки, кино- и видео фильмы, мультимидийные атласы и ситуационные задачи
6.1. Введение. Актуальность темы
6.2. Изменения системы пищеварения при старении человека
6.3.  Хронический гастрит
6.4.  Язвенная болезнь
7.3.  Заболевания желчного пузыря
7.4.  Заболевание печени
7.5.  Рак желудка
7.6.  Запор
8. Заключение
9.  Методы контроля знаний и навыков путем решения ситуационных задач и тестов по данной теме
Литература:
1. Альперович В.Д. Проблемы старения.-Москва.-2004.-С. 352.
2.  Валикович Л.Н. Гастроэнтерология в гериатрии.-Л.,-1987.-С. 238.
3. Журавлева Т.П. основы гариатрии. Учебное пособие.-Москва,-2003.-С. 271.
4. Справочник по диагностике и лечению заболеваний у пожилых/ Под редакцией Л.И. Дворецкого, Л.Б. Лазебник.-Москва.-2000.-С. 543.  

Подпись автора методической разработки.

«__»_____________2012г.                                  Подпись зав. кафедрой
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ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ ВЫСШЕГО ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ «БАШКИРСКИЙ ГОСУДАРСТВЕННЫЙ МЕДИЦИНСКИЙ УНИВЕРСИТЕТ» МИНИСТЕРСТВА ЗДРАВООХРАНЕНИЯ И СОЦИАЛЬНОГО РАЗВИТИЯ РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ

КАФЕДРА ПОЛИКЛИНИЧЕСКОЙ ТЕРАПИИ
УТВЕРЖДАЮ
Зав. кафедрой, 
профессор А.Я. Крюкова
«___» __________________2012 г.


МЕТОДИЧЕСКАЯ РАЗРАБОТКА
лекции по амбулаторной геронтологии и гериатрии

1. Тема: Практическая психология. особенности психо-эмоционального возраста. Этика и деонтология в гериатрии
2.  
3.  
4.  
5. Учебная цель. Ознакомить студентов с основами гериатрической психологии, этапами становления гериатрической психологии как науки. Дать представление об особенностях соблюдения этики и деонтологии при работе с пациентами пожилого возраста.
6.  
7. План лекции
7.1 Актульность темы
7.2 Гериатричекая психология
7.3 Особенности психо-эмоционального старения
7.3.1 Понятия психического старения
7.3.2 Классификация психических  изменений в старости и типов психологического старения
7.3.3 Типы  приспособления личности к  старости
7.4 . Этика и деонтология в гериатрии
8. Заключение
Литература
1. Абрамова Г.С. Возрастная психология// Учебное пособие для студентов вузов.-4-е издание.-Москва: академический проект,2003
2. Гализо М.В., Герасимова В.С. Возрастная психология: личность от молодости до старости//Учебное пособие.-Москва: Педагогическое общество России, Издательство дом «Ноосфера»,2000
3. Холостова Е.И., Рубцова А.В. Социальная геронтология: Учебное пособие.-Москва :Издательство-торговая 
4. Шахматов Н.Ф. Психологическое старение –Москва., 1996.

Подпись автора методической разработки.

«__»_____________2012г.                                  Подпись зав. кафедрой
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ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ ВЫСШЕГО ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ «БАШКИРСКИЙ ГОСУДАРСТВЕННЫЙ МЕДИЦИНСКИЙ УНИВЕРСИТЕТ» МИНИСТЕРСТВА ЗДРАВООХРАНЕНИЯ И СОЦИАЛЬНОГО РАЗВИТИЯ РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ

КАФЕДРА ПОЛИКЛИНИЧЕСКОЙ ТЕРАПИИ
УТВЕРЖДАЮ
Зав. кафедрой, 
профессор А.Я. Крюкова
«___» __________________2012 г.

МЕТОДИЧЕСКАЯ РАЗРАБОТКА
лекции по амбулаторной геронтологии и гериатрии

1. Тема: Основные принципы питания больных пожилого возраста.
2.  
3.  
4.  
5. Учебная цель. Ознакомить студентов с основами геродистики, дать представления о функциональных и морфологических изменениях в организме пожилого человека, влияющие на процессы усвоения и переваривание пищи
6.  
7. План лекции
7.1.  Актуальность
7.2.  Функциональные  и структурные изменения в организме пожилого человека, оказывающие влияние на процессы пищеварения
7.3.  Геродистика –
7.3.1. Основные принципы
7.3.2.  Основные задачи
7.4. Составление сбалансированного рациона для пациентов пожилого возраста
7.5. Пищевой дефицит витаминов и минералов
7.6. Физиологические функции витаминов и минералов
7.7. Взаимодействия витаминов и минералов между собой
8. Заключени

Литература

1. Котильников Т.П., Яковлев Д.Г., Захарова Н.О. Геронтология и гериатрия: Учебник- Москва, Самара: Самара. Дом печати, 1997.-С. 800.
2. Журавлева Т.П. Основы гериатрии: Учебное пособие.-Москва: ФОРУМ:ИНФРА – 2003.-С. 271.
3. Фомин В. Диета и предупреждение остеопороза// Врач.-2003.-№4.
4. Хорошанина Л.П. Особенность питания людей старших возрастных групп// Клиническая геронтология.-2000.-№3-4.

Подпись автора методической разработки.

«__»_____________2012г.                                  Подпись зав. кафедрой
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Jluteparypa:

1. Ansneposuu B.JI. TTpo6emst crapenns.-Mocksa.-2004.-C. 352.

2. Banukosuu JLH. [actposureponorus B repuarpun.-JI.,-1987.-C. 238.

3. Xypasnesa T.I1. ocHOBEI rapuaTpuu. YuyebHoe noco6ue.-Mocksa,-2003.-C. 271.

4. CrpaBOYHMK 10 JIMATHOCTHKE U JIeYeHHIO 3a001eBatuil y nosxunsix/ Ilox
penakupeit JLU. J{Bopewxoro, JL.b. JlazeGuuk.-Mocksa.-2000.-C. 543.

IToanuck aBTOpa METOAUYECKOH pazpaboTKu. % L7
/

«/ » L7 7/2@/;/ 2012r. [Monmucs 3aB. kadeapoi
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T'OCYJAPCTBEHHOE BIO/UKETHOE OBPA3OBATEJIbHOE YUYPEXKAEHUE
BBICIIET'O TPO®ECCUOHAJIBLHOI'O OBPA30BAHUS «BAIIKNPCKHUN
TOCYJAAPCTBEHHbBIN MEIUUNHCKNAI YHUBEPCUTET» MUHUCTEPCTBA
3IPABOOXPAHEHUS M COLIMAJIBHOT'O PA3BUTHSI POCCUIICKON ®EJEPALIINN

KA®E/PA NOJUKJIMHUYECKON TEPAITUN

YTBEPXIAIO

3aB. kabenpoii, // A7
npocdeccop A.S1. Kptokosa

Iy LIt ipt 2012r.

METO/JUYECKASI PABPABOTKA

JIEKLXH 110 aMOyIaTOPHON IepOHTOJIOTUH U FepHaTpUU

1. Tema: [IpakTHYecKast NCHXO0JI0THsI. 0COOCHHOCTH MCHX0-IMOUHOHAIBHOIO
BO3pacTa. JTHKA U J€OHTOJIOTHSI B TepHATPHH

A

VuebOHas nesnb. O3HAKOMHUTB CTYI€HTOB C OCHOBAMH FepUaTpUUECKON

[ICUXOJIOTUH, 3TallaMK CTAaHOBIICHHUS FepUaTpUUECKOM CUXOIOTHH KaK HayKH.

Jlatb npencraBieHrde 00 0COOGHHOCTSX COOJIIOICH s STUKH U JIEOHTOJIOTHH TIPH

padoTe ¢ MalUeHTaMU [I0XKUIIOr0 BO3pacTa.

6.

7. TlnaH nexuuu

7.1 AKTyTBHOCTB TEMBI

7.2I'epuaTpuyeKas ICUXOJIOTUsS

7.30c0o6eHHOCTH TICHX0-3MOLHOHATEHOIO CTapeHHUsT

7.3.1 TloHATHS NCUXUYECKOIO CTAPEHUS

7.3.2 Knaccudukanus ICHXUYECKNX H3MEHEHHH B CTApOCTH U TUIIOB
TICUXOJOTMYECKOr0 CTapeHHs!

7.3.3 Tunsl npucnocoOiIeHus JIHYHOCTH K CTAPOCTH

7.4. DTHKA U IEOHTOJIOTHSI B TepHATPHH

8. 3axmoueHune
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Jlureparypa

1. A6pamosa I'.C. BospacTHast neuxonorust/ Ydae6Hoe nocodue s CTyAEHTOB
By30B.-4-¢ u3naHue.-MOCKBa: axanemudeckuii mpoext,2003

2. Tamuzo M.B., l'epacumosa B.C. BospacTHast ICHXOJOTHAL: JIMYHOCTB OT
MOIOOCTH 10 cTapoctu//YueGHoe noco6ue.-Mocksa: [Tefaroruieckoe
o6mectBo Poccu, M31aTenbeTBO 10M «Hoocdepa»,2000

3. Xonocrosa E.M., Py6uosa A.B. CounanbHas repoHTONOTHA: Yue6Hoe 1mocodue.-
Mocksa :M31aTebCTBO-TOProBast

4. Tlaxmatos H.®. [Tcuxonornieckoe CTapeHue —Mocksa., 1996.

TToKch aBTOPa METOANYECKOH pa3paGoTKH. 7 A7

« /» OK177 et 2012r. Ioxmuck 3aB. Kadeapoit
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TOCYJAAPCTBEHHOE BIO/UKETHOE OBPA3OBATEJILHOE YUPEKJIEHUE
BBICIIET'O MTPO®ECCHOHAJIBLHOI'O OBPA30OBAHUSI «BAIIKUPCKHI
FOCYHAPCTBEHHbIﬁ MEJUIMHCKA YHUBEPCUTET» MHUHUCTEPCTBA
3/IPABOOXPAHEHUSI U COIMAJILHOT'O PA3BUTHSI POCCHIICKON ®EJEPATINNI

KADEJPA MOJUKJIUHITYECKON TEPAITNN
YTBEPXJAIO

3aB. kahenpoi, ﬂ/L o
npodeccop A5l Kp!(iKOBa
«I» OAY7T6 7 firt 2012 r.

METO/JUYECKASI PABPABOTKA

JIeKIIMK 110 aMOYJIaTOPHO NepOHTONIOTHH 1 FepHaTpiH

[

Tema: OcHOBHbIE NPUHUHUITBI nuTanust 00JbHBIX MOKHJIOr0’ BO3pacTa.

N

VyeGuas 1enb. O3HAKOMHUTB CTYAEHTOB C OCHOBAMHU IepOJUCTHKH, 1aTb

pescTaBeH:s O (QyHKIHOHATIBHBIX 1 MOP(hONOrHYECKUX H3MEHECHHUSX B

OpraHmu3Me I0XKHUJIOr0 Ye/IOBEKa, BIMSIOLINE Ha IIPOLIECChl YCBOCHHUS U

nepeBapuBaHye MK

6.

7. Tlnan nexuuu

7.1. AKTyalbHOCTB

72 DYHKIMOHATBHBIE U CTPYKTYPHBIC H3MEHEHIL B OpraHu3Me I10XKHJI0ro
yeT0BeKa, OKa3bIBAIONIUE BIHAHME Ha IPOLECCH! MHIIeBAPCHI

7.3, Teponuctrka —

7.3.1. OCHOBHBIE PUHLHIIBI

7.3.2. OcHOBHBIE 3a/1a41

7.4. CocraBlenne cOaNaHCHPOBAHHOTO PallioHa [l NalUCHTOB 10XKUJIOTO

BO3pacTa

7.5. TluiueBoit 1eHULUT BUTAMUHOB U MUHCPAJIOB

7.6. ®usuonorudeckue GyHKUMY BUTAMIHOB ¥ MUHEPATIOB

7.7. B3auMoieifCTBUs BATAMHHOB 1 MHHEPAIIOB MEK/LY coboit

8. 3akimo4yeHn
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Jlureparypa

1. Korunsuukos T.IT., Slkosnes JI.I'., 3axaposa H.O. T'epoHTONOTHsE ¥ TepUATPHL:
Vue6uuk- Mocksa, Camapa: Camapa. [lom nevaty, 1997.-C. 800.

2. XKypasnesa T.I1. OcHOBBI repuaTpum: YueGHoe nocobue.-Mocksa:
®OPYM:MH®PA - 2003.-C. 271.

3. ®omuH B. JlueTa 1 npeynpexIcHne ocreonoposa// Bpau.-2003.-Ned.

4. Xopomanuna JLIT. Oco0eHHOCTb THTAHM 7I071e CTaplIMX BO3PACTHBIX rpynn//
Kiuumdeckas reporTonorus.-2000.-Ne3-4.

TomHCh aBTOpa METOMYeCKOit paspaboTKH. /// A7

/

~ g }
« I Or1777¢ 7/t 2012r. [Toxmuck 3aB. Kapeapoii
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I'OCYJIAPCTBEHHOE BIOJl’KETHOE OBPA30BATEJILHOE YYPEKJIEHUE
BBICIIET'O IIPO®ECCHOHAJIBLHOTO OBPA30OBAHUS «BALIKHPCKHUI
TOCYJAPCTBEHHBIN MEJUNUHCKUI YHUBEPCUTET» MUHUCTEPCTBA
3IPABOOXPAHEHMUSI 1 COOUAJIBHOI'O PA3BUTUSL POCCHUICKO ®EJIEPAIIIN

KA®EJIPA TOJUKJIUHUYECKON TEPAITUN

VTBEPXIAIO

3aB. kadeapoi, ///L 7
npoteccop A.L. Kpiokosa

Iy pPrtriniif i 2012 r.

METOANYECKASI PABPABOTKA
JIeKLH 110 aMOy/IaTOPHO¥H repOHTONIOTHH ¥ TePUATPHH

1. Tema: FepuaTpuuecKHe acneKThbl ATOJOIHH ONOPHO-ABUIATEILHOIO
annapara

o B

VueGHas 1esnb. O3HAKOMUTH CTYAEHTOB ¢ 0COOEHHOCTSAMHU BO3PACTHBIX
U3MEHEHHMl OIOpHO-ABUraTeNbHOro annapara. O3HaKOMUTB ¢ Haubonee
3HAYUMBIMH B T€PHATPUHU [IPAKTHKEe 0OMEHHO-IUCTPOGUIeCKUX 3a00neBaHui
CycTaBOB. BBIIeNNTH MOMEHTBI FepOHTO(GAPMAKOJIOrH B JledeHuH 3a001eBaHuH
OIOpHO-JBUTraTeNIbHOTO anmapara. O3HaKOMHTh CTY/IEHTOB C
[pOGUIAKTHIECKMMH MePONPUATHSIMU HAMPaBIeHHBIMU Ha MIPEAYIPeKACHHE
3a00JIeBaHHUI ONIOPHO-ABUTaTe/IbHOIO anapara

6. —

7. Tlnan nekuuu

7.1 Beenenue. AKTyaabHOCTb TEMbI

T2 W3MeHeHre OMOpHO-ABUIaTeILHOTO arapara Ipy CTapeHuH YesioBeka
7.3. Octeomnopos

7.4. OcTteoapTpo3

7.5. PeBMaTOMHBIN apTPUT

1:6; ITonarpa

8. BawmroueHue

9. -
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METOAUYECKASI PA3BPABOTKA
JIEKLIUH 110 aMOyTaTOPHON FepOHTONIOTHH M FepUaTPUH

Tema: I'epuaTpuyeckue acnekTol 3a60/1eBAHMI nuuleBapuTeﬂi,Hoﬁ CHCTEMBI.
Kypce 5-6, cemectp 9-10-11-12
ITponomkuTenbHOCTS 4 akageMUYecKKX yaca
KonTtuHrenT ciymareneii ¢ty aeHTsl eueGHOro Gpaxyibrera
VYuebHas nens. Pa3obpars co ciywarensmu aHaToMo-(GH3H0I0rHUecKie
M3MEHEHHS CHCTEMBI [THILEeBAPEHUs, 00y ClIaBIMBAIOIIIM IIPOLECCOM CTAPEHHUS
yenoBeka. O3HaAKOMUTB ¢ OCOOEHHOCTSMH KIMHHYECKUX NPOSBIeHUH 3a60eBaHHit
THUIIEBaPUTEILHON CHCTEMBI W IMArHOCTHKM Y TIALMEHTOB MOKUIIOTO BO3PAcTa.
O3HaKOMUTE C NPUHIUIIOM FepaHTO(papMaKoIOrHH.
6. VnmocTpuBHBIH MaTepHal ¥ OCHaLLeHKe: TablIMLbl, CXeMbl, PUCYHKH, KHHO- 1
BHIE0 GUITBMBI, MyJIbTHMHANHHbIE aT/1AChl U CUTYAllMOHHbIE 3a1a4K
6.1. BBenenue. AKTyalbHOCTE TeMBbI

6.2, W3menenust cucTeMsl MUIEBAPEHHUs! [IPU CTAPEHUH YeJloBeKa
6.3. XPpOHHYECKHI racTpUT

6.4. SI3BeHHas Oose3Hb

7.3. 3aboIeBaHUsI JKEITIHOTO MY3bIps

7.4. 3aboneBaHue neyeHn

7.5. Pak xemynka

7.6. 3amop

8. 3akmoveHue
9. MeTob! KOHTPOJIS 3HAHUIT H HABBIKOB MTyTeM PelIeHUs CUTYALMOHHEIX 3a1a4 1
TECTOB IO JaHHOI Teme




