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Факультет__ИДПО_
Кафедра терапии и общей врачебной практики с курсом гериатрии

Основные научные направления деятельности кафедры
Ведущими научными направлениями работы кафедры являются:

1. особенности иммунной защиты, механизмы системного воспаления и иммунные предикторы воспа­
ления при заболеваниях внутренних органов;

2. гематологические особенности при заболеваниях внутренних органов и системы кроветворения;
3. функциональные и морфологические особенности при заболеваниях желудочно-кишечного тракта;
4. региональные особенности микроэлементного состава организма человека и их роль в развитии 

соматической патологии;
5. клинико-генетические ассоциации заболеваний сердечно-сосудистой системы.

За истекший период опубликовано 10 работ, в том числе 4 статьи в журналах из базы WoS и 
Scopus, 1 -  в журнал с импакт-фактором > 0,3. Сотрудники кафедры участвовали в организации и 
проведении 6 конференций, из них 3 -  с международным участием.

Раздел 1. Подготовка научных кадров

№
п/п

Ф.И.О. Тема диссер­
тации, ученая 

степень

Шифр
специаль­

ности,

Науч. ру­
ководи­

тель, науч. 
консуль­

тант

Дата и
место
защиты

У*

Сведения о диссертанте 
аспирант (оч., заоч.), 
прикрепление (сотрудник 
БГМУ, совместитель 
(внеш, внутр.), не сотруд­
ник)

1 2 3 4 5 7

Раздел 2.
Изобретательская деятельность

№
п/п

Наимено­
вание
изобрете­
ния

Патент РФ/ 
зарубеж­
ный патент

№
патен­
та

Патен­
тообла­
датель

Авторы Заключение лицензионного 
договора на право использо­
вания изобретения (с кем, на 
какую сумму)

1 2 3 4 5 6 7

Примечание: Обозначить, знаком (*) авторов, сотрудников университета.

Раздел 3. Издательская деятельность



Монографии
№п/п Название Авторы

*
Издатель­

ство
Город Тираж

(экз.)
Усл.печ.
листов

Год
издания

1 2 3 4 5 6 7 8

Примечание: * - обозначить, авторов, сотрудников университета.

Статьи, опубликованные в журналах
№
п/п

Наименование работы 
и ее вид

Форма
работы

Выходные данные Объ­
ем

(стр)

Авторы Им-
пакт
фак­
тор

жур­
нала

1 2 3 4 5 6
Статьи, опубликованные в журналах с импакт-( >актором > 0,3

1 П уть о т  остан овки  сердц а 
до  вы п и ски

печатная К ли н и ческая м ед и ц и ­
на. 2023 . Т. 101, № 6 .  
С. 3 2 7 -3 3 1 .

5 Ч епурная А .Н ., 
Б и км еева Л .Х ., 
Д ильм ухам ето- 
ва Г .К ., Л ехм ус 
Т .Ю .

0 ,3 2 3

Статьи, опубликованные в журналах, рекомендованных ВАК
1.

Статьи, опубликованные в журналах, включенных в базы Web of Science, Scopus (на англий­
ском языке)

Статьи, опубликованные в журналах, включенных в базы Web of Science, Scopus (на русском
языке)

1 И зм ен ен и е п оказателей  си ­
стем ы  крови  ч ел овека у 
больн ы х C O V ID -19

печатная А рхив внутренней  
м едицины . 2023 . №  5. 
С. 3 3 5 -3 4 3 .

9 С аф уанова 
Г .Ш ., К онстан­
ти н ова А .С ., 
Р ябчикова Н .Р., 
С аф уан ова Д .Р.

Q 4/

2 Закон ом ерн ости  ф ор м и р о ­
вания реги он альн ого  ур ан о ­
вого статуса  на п рим ере 
Р еспублики  Б аш кортостан

печатная И звестия Т ом ского  
поли техн ического  
университета . И н ж и ­
ниринг георесурсов. 
2023. Т. 334, №  10. С. 
153-168 .

16

■ Уг

Злоби н а А .Н ., 
Ф архутди н ова 
Л .М . Ф архут­
динов И .М ., 
Б еляновская 
А .И ., Б аран ов­
ская Н .В ., Че- 
салова Е.И ., 
Ф архутдинов 
А .М ., Х ай рул­
л и н а  Л .А ., Кре- 
стьян н и кова 
Е.В .

Q 3/

3 Э ф ф екти вн ость  бен рали зу- 
м аба при  тяж ел о й  эо зи н о ­
ф и льной  брон хи ал ьн ой  
астм е: п ром еж уточн ы й  ан а­
лиз р езультатов  п росп ек­
ти вн ого  и сследован и я B E S T  
в услови ях  реал ьн о й  к ли н и ­
ческой  практи ки  в Р оссии

печатная П ульм он ологи я. 2023 . 
Т. 33, №  3. С. 3 7 4 -  
385.

12 Ф ом и н а Д .С ., 
И гн атова Г .Л ., 
К абан ова Т .Г ., 
К ам елева А .А ., 
К озы рева Л .С ., 
К осякова Н .И ., 
К уделя Л .М ., 
К узубова Н .А ., 
Л ещ ен ко  И .В ., 
М ухи н а О .А .,

Q 4/



Ш ульж енко
Л .В .

4 К л и н и к о-ф ункц и он альн ое 
состоян и е п од ж елуд очн ой  
ж елезы , печени , ки ш ечн ой  
м икробиоты  после х ол е­
ц и стэктом и и  у больн ы х 
хрон и чески м  би л и ар н о за­
висим ы м

печатная
А

Э ксп ери м ен тальн ая  и 
клиническая гастро­
энтерологи я, 2023 , 
ном ер 1 (209), стр .66- 
72.

7 Ф аи зова Л .П ., 
Ф едоров С. В., 
С атаев В .У., 
Х и ди ятов И .И ., 
Ф едорова А.С.

Q 4/

Статьи, опубликованные в электронном журнале «Вестник БГМУ»
1 С а х ар н ы й  д и а б е т : г е р и ­

а т р и ч е ск и е  ас п ек ты
п еч атн ая В естник БГМ У . 

2023. № 5 1 .  С. 
7 8 -8 3 .

7 Ф а р х у т д и ­
н о в а  Л .М .

Статьи, опубликованные в журнале «Креативная хирургия и онкология»
Статьи в прочих журналах

1 Г л а в н ы й  в р а ч  Р аи с  И с ­
л а м о в и ч  А х м е р о в

п еч атн ая Б ельские п ро­
сторы . 2023 . №  
7. С. 151-157.

7 Ф а р х у т д и ­
н о ва  Л .М .

Примечание: * - обозначить, авторов, сотрудников университета.

Прочие публикации
№
п/п

Наименование рабо­
ты и ее вид

Форма работы Выходные данные Объем
(стр.)

Авторы

1 2 3 4 5 6
1 П о р а ж е н и е  н ер в н о й  

с и с те м ы  п р и  л и м ф о ­
м е Б е р к и тта , о с о б е н ­
н о сти  д и а г н о с т и к и . 
К л и н и ч е с к и й  сл у ч ай

п еч атн ая X X  Российская 
кон ф ерен ц и я с 
м еж д ун арод н ы й  
участи ем  «Зл ок а­
чественны е л и м ­
ф ом ы ». М осква. 
16-18 октября 
2023 г. С борник  
тезисов . С. 20.

1 В а л и ах м ет о в а  
Ч .Х ., С аф у а- 
н о в а  Г .Ш ., 
Т у н и к  В .Ф ., 
Л а ты п о в а  
А .А ., З а к и р о ­
ва  Э .Н .

2 U n m e t  n e e d s  in  « lo w  
r is k »  p o ly c y th e m ia  v e r a  
(P V )  p a t ie n ts :  s y m p to m  
b u rd e n  a n d  Q o L

п еч атн ая Е Н А . 2 0 2 3 . Т е з и с . 2 S a fu an o v a  G S h  
and  al.

3 O n  th e  R o le  o f  S c i­
en c e  P o p u la r iz a tio n  in 
th e  E x p o rt o f  E d u c a ­
tio n a l S e rv ice s

п еч атн ая С борник: In terna­
tiona liza tion  o f  
M edical E ducation: 
E xperience , P ro b ­
lem s, P rospects. 
У ф а, 2023. C. 3 9 -  
41.

7 Farkhutd inova
L .M .,
F arkhutd inov
A .M .,
Ism agilov R.A .

Раздел 4. Параметры инновационного развития вуза 
(гранты, госконтракты, хоздоговора, госзадание i__

№ Руководитель,
грантодержа-
тель,

Ответствен­
ный испол­

нитель

Назва­
ние те­

мы

Сроки
выполне­

ния

Заказчик,
распоря­
дитель
средств

Объем 
фин - я 
(тыс.р.)

Науч.-исс. 
программа 
в рамках, 

которой вы­
полняется 

тема
1 2 3 4 5 6 7



По завершенным научно-исследовательским работам в краткой форме (до 1 страницы по каж­
дому договору) представить отчет по основным результатам проведенного исследования (в т.ч. ука­
зать основные публикации, полученные патенты, защищенные диссертации, закупленное оборудова­
ние и т.д.).
Примечание. Прилагается договор.

Раздел 5. Внедрение результатов НИР
По П.5.1.-5.3, 5.6, 5.7, 5.8 - Описание полученных результатов представляется в произ­

вольной форме,
п. 5.4. в виде таблицы

№
п/п

Наименование
работы

Название документа, в кото­
ром использованы материалы 

работы

Выходные дан­
ные

Авторы

1 2 3 4 5
1.
2.

п. 5.5. в виде таблицы
№
п/п

Наименование препарата, метода, 
устройства по определению

Заказчик Исполнитель Сумма
договора

1
2

п. 5.9. в виде таблицы
№
п/п

ФИО участника Форма участия Название проекта

1
2

п. 5.10. в виде таблицы
№
п/п

ФИО участника Название проекта

1
2

Раздел 6. Организация и проведение научно-практических мероприятий
№
п/п

Наименование ме­
роприятия (съезд, 

конгресс, конферен­
ция, мастер-класс и 

т.д.)

Организаторы Соисполнители Дата и
место проведе­

ния

Кол-во и контин­
гент участников

1 2 3 4 5 6
1. М еж ди сц и п ли н арн ая  

науч н о -м етоди чес кая 
кон ф ерен ц и я « П о ж и ­
л ой  п ац и ен т на ам б у ­
латорн ом  прием е»  с 

м еж д ун арод н ы м  у ч а­
стием  в К ум ертаус- 
ком  м еди ци н ском  

округе Р есп уб л и ки  
Б аш кортостан

Б ГМ У С аф уан ова Г.Ш . 
«Г ери атри чески е 

синдром ы  в п ракти ­
ке невролога и тер а­

певта»

21 .03 .2023  
У ф а, ул. К ом со­
м ольская , 133/1, 

К ли н и ка 
«М едС тан дарт» , 
кон ф ерен ц -зал  
Ф о р м а ги бри д­

ная

П реподаватели  и 
обучаю щ иеся, св я ­
занны е с н еврол о ­
гическим и, те р а ­
певтическим и  и 
хирурги чески м и  

наукам и, реаби л и ­
тац и он н ой  м ед и ц и ­
ной; сп ец и али сты - 

врачи
2. Д и ск усси он н ы й  клуб 

терап евтов  и н еф ро­
логов  с м еж д ун арод ­
ным участи ем  «А кту ­

альны е воп росы  
н еф рологи и  в п рак ­
тике терап евта : от

Б Г М У Л ехм ус Т .Ю . 
«А н альгети ческая  

н еф ропатия - со в р е­
м ен н ы й  взгл яд  на 

проблем у»

17.03.2023
он лайн

Т ер а п ев т ы ,в р ач и  
общ ей практики , 
неф рологи , врачи  
ф ун кциональной  

диагн ости ки , л аб о ­
раторн ой  ди агн о ­
стики, студенты



п ростого  к сл ож н о­
м у»

й

старш их курсов 
леч еб н ы х ф акул ь­

тетов
3. Р есп убли кан ская  

н аучн о-практи ческая  
кон ф ерен ц и я «А кту ­

альны е воп росы  
неф рологии : новы й 

взгляд»

М 3 РБ Л ехм ус Т .Ю . «А кту­
альны е аспекты  

Х БП : фокус на ран ­
ню ю  д и агн ости ку  и 

терапию »

19.04.2023 
У ф а, В ерхн етор­
говая площ адь, 2 
Ф о р м а гибрид­

ная

Н еф рологи , тер а ­
певты , эн док ри н о­
логи , кардиологи , 
врачи общ ей  п рак­

тики

4. Ш кола гем атолога А ссоциация 
терап евтов  РБ

С аф уан ова Г.Ш . 
«Ж елезодеф и ц и тн ая  

анем ия пож илы х. 
С кры тая проблем а 
глобального  м ас­

ш таба»

06.06 .2023
он лайн

Н еврологи , тер а ­
певты , эн док ри н о­
логи , кардиологи , 

хирурги , сп ец и ал и ­
сты  неотлож ной  

пом ощ и и реаби л и ­
тационной  м ед и ци ­
ны, средние м ед и ­

цинские работники , 
м олоды е учены е, 

сотрудники  БГМ У
5. М астер-класс  «Б оле­

вой  си н дром  в п рак ­
тике кли н и ц и ста»  в 

К ум ертауском  м ед и ­
цинском  округе Р ес­
публики  Б аш к о р то ­

стан

Б ГМ У С аф уан ова Г .Ш . 
«Н есп ец и ф и ческая  

боль в спине»; 
Л ехм ус Т .Ю . «С о­

врем енны е р ек ом ен ­
дации  по ведению  

пациента с болевы м  
синдром ом  в п рак­
тике клинициста»; 

Ф архутд и н ова Л .М . 
«П ринципы  ведения 
пациентов с ди аб е­

ти ч еской  п оли ­
нейропатией»; 
Ч епурная А .Н . 

«О К С  -  врем я реш а­
ет все!»

Л ехм ус Т .Ю . «А кту­
альны е аспекты  

Х БП : ф окус на р ан ­
ню ю  ди агн ости к у  и 

терапию »

06.06 .2023
он лайн

4ft

Н еврологи , тер а ­
певты , эн док ри н о­
логи , кардиологи , 

хирурги , сп ец и ал и ­
сты  неотлож ной  

пом ощ и и реаби л и ­
тационной  м ед и ц и ­
ны, средние м ед и ­

цинские работники , 
м олоды е учены е, 

сотрудники  Б ГМ У

6. II М еж дун ародн ы й  
Е вроА зи атски й  Ф о ­
рум  врачей  вн утрен ­

ней  м еди ци н ы

БГМ У С аф уан ова Г.Ш . 
М одератор  секции 
«Г ем атологи я»  и 

«Г ери атри я в тер а­
п евтической  п ракти ­
ке» (с м еж д. участи ­

ем )
Д оклады :

«А н ем и и -глобальн ая  
проблем а вн утрен ­

ней м едицины », 
«Г ери атри чески е 
синдром ы  -  акту­
альная проблем а 
терап евти ческой  

практики»; 
К озы рева Л .С . м оде­
ратор  секции 
«П ульм он ологи я» ; 
доклады : 
«А ктуальн ы е во-

15-16 ноября 
2023 г.

У ф а, К онгресс- 
холл

ф орм а ги бри д­
ная

Т ер а п ев т ы ,в р ач и  
общ ей практики , 
эн докри н ологи , 
кардиологи , га­
строэнтерологи , 

ревм атологи , п ул ь­
м онологи , реаби ли - 
тологи , неврологи , 
неф рологи , герон ­

тологи , гем атологи , 
клинические ф ар­
м акологи , о рган и ­

заторы  зд равоохра­
нения, ординаторы , 
аспиранты  и сту д е­
ны старш их курсов



просы  и реш ения в 
пульм онологии», 
«Н овы е дан н ы е в 
леч ен и и  Т 2- 
оп осредованны х 
заболеван и й  ды х а­
тельн ы х  путей»; 
Л ехм ус Т .Ю . докл ад  
«А ктуальн ы е асп ек ­
ты  ан ем и и  при хр о ­

нической  болезни  
почек»;

Ф аи зова Л .П . м оде­
ратор  секции  «М н о­

голикая Н А Ж БП , 
часть  2», доклады : 
«К ачество  ж изни 

пациентов с ки сло­
тозави си м ы м и  заб о ­
леван и ям и » , «П ро­
блем а зап ора  сего ­

дня»;
Ф архутд и н ова Л .М . 
докл ад  «Г и п еркаль- 
цемия: клинические 
наблю дения и д и ф ­
ф ерен ц и альн ая д и а ­
гностика» (секция с 

м еж д. участи ем )

Примечание. Прилагается приказ БГМУ о проведении мероприятия.

Раздел 7. Общественное признание НИР
(Результаты представляются в произвольной форме)

Сафуанова Г.Ш. -  председатель проблемной комиссии по специальности «Внутренние бо­
лезни» при БГМУ (300 баллов), член проблемной комиссии по «Гематологии», член ЦМК 
терапевтического профиля БГМУ, член правления научно-практического общества терапев­
тов РБ, член аттестационной комиссии М3 РБ и аттестационной комиссии ПФО М3 РФ по 
специальности «Терапия», Федеральный эксперт Росздравнадзора, членом национального 
общества Гематологов России, член экспертного совета «Актуальные вопросы железодефи- 
цита в Российской Федерации», куратор Кумертауского кластера. Написаны отзывы -  1 на 
автореферат докторской диссертации (Узбекистан), 2 -  на авторефераты кандидатской дис­
сертации и 1 отзыв ведущей организации на кандидатскую диссертацию (Кыргызстан). 
Председатель ЛЭК по клиническим исследованиям РКБ им. Г.Г. Куватова (200 баллов). Ин­
декс Хирша -  8.
Фархутдинова Л.М. -  ответственный по НИР по кафедре, зам. председателя Международ­
ной медико-геологической ассоциации в России и странах СНГ. Индекс Хирша -  15.
Лехмус Т.Ю.
Индекс Хирша -  3.
Чепурная А.Н. -  секретарь Проблемной комиссии по специальности «Внутренние болезни» 
(200 баллов).

Письмо ректору БГМУ от администрации ГБУЗ РБ ГБ г. Кумертау с выражением благодар­
ности всему профессорско-преподавательскому составу кафедры терапии и общей врачебной 
практики с курсом гериатрии ИДПО.



Приложение №4 
к приказу ФГБОУ ВО БГМУ Минздрава России

ОТЧЕТ-
по результатам НИР 2023 года сотрудников кафедры 

терапии и общей врачебной практики с курсом гериатрии ИДПО
(сдается в электронном виде и на бумажных носителях)
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Примечание: Индекс Хирша подтверждается распечаткой странички из базы РИНЦ

Зав. кафедрой_

Ответственный за НИР по кафедре

Дата сдачи отчета:


